
 

 

香港的綠海龜 – 南丫島深灣之行 
 

  綠海龜( Chelonia mydas – Reptilia Testudines Cheloniidae )，屬爬蟲綱龜鱉目海龜

科，為本地原生品種，是香港五種原生海龜之一。(五種之中綠海龜為最常見者) 綠

海龜在東亞主要分佈於熱帶與亞熱帶的淺海洋水域，北從中國山東省黃海海域到臺

灣海峽，西至中越之間的北部灣，都可以季節性地發現綠海龜的蹤影。 

 

  成年綠海龜的背殼呈黃綠色或深啡色，約長70至150厘米，體重約200公斤，亦

有紀錄超過400公斤者。綠海龜的名稱何來? 這是皆因其體內的脂肪均呈淺綠色，所

以才有「綠海龜」這稱呼。綠海龜屬雜食性動物，成年綠海龜則以海草或藻類等植

物為主要食物，其腸臟有特殊細菌可幫助其消化食物。成龜間中亦會以海綿、水母、

墨魚、蝦等海洋無脊椎動物或魚類為食物。 

 

  上月十二日，我與一眾漁護署海岸公園科和濕地公園組的同事和義務工作人員

同赴南丫島的深灣保護區進行綠海龜繁殖場地的護理工作，當中包括為繁殖場地的

深灣進行海岸清潔工作，以及清理一些藤本科植物，皆因此類植物會纏繞著爬上岸

產卵的雌性海龜並阻礙其繁殖下一代。我們一行共約一百人在深灣的護理工作，雖

然面對著炎熱的初夏天氣下工作弄得汗流浹背很不是味兒，但我們順利為雌性綠海

龜鋪下了安然繁殖之路，看起來比其他一切也重要呢。 

 

  在香港昔日擁有許多適合綠海龜產卵的地方，如石澳、西貢大浪灣、南丫島深

灣、印洲塘等。可惜隨著海洋污染、海上交通繁忙，再加上海灘被人為干擾後，現

時只剩下南丫島深灣才適合綠海龜作為定期繁殖地。因此，為了保護綠海龜的繁殖，

深灣已於 1999年 07 月根據<野生動物保護條例>被列為「限制地區」，禁止未持有

許可證的人士在海龜的繁殖季節（六至十月）期間進入，從而藉此減低對牠們的影

響，存護生態環境。 

 

香港的龜鱉類參考 

(http://www.hkgnu.org/%AD%BB%B4%E4%AA%BA%C0t%C5%BE%C3%FE.pdf)  
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